Le tour du mont Viso

Avec ce voyage, nous vous proposons de faire led®eee sommet mythique, seigneur des
Alpes du Sud, par un itinéraire , qui vous pernaettifin de réaliser de la facon la plus
harmonieuse possible ce grand raid classique tlidétisans portage, grace a l'utilisation d'un
animal de bat.

Au programme de cette semaine au pays du Boucgeteti@ la Salamandre noire, une
découverte compléte et sauvage du Pays du Monterise Queyras et Piémont Italien, terre
de contraste grandiose et d’accueil encore chalgure

Itinéraire

J1
De la haute vallée du Guil a Ciabot del Pra. Apmesransfert pour La Monta nous

rejoindrons le val Pellice et le Pays du Viso gatcdl Lacroix (2300 m), ancestral passage de

voyageurs et colporteurs. Nuit au refuge Jervi®@Qlm) au cceur d’'un hameau d’altitude
piémontais.

4 heures 30 de marche, dénivelé + 600 métresd -rbbtres. Nuit au refuge

]2
Traversée sur le refuge Barbara Lowrie par le cah&bl (2650 m) au pied du fier Monte
Granéro (3050m). Nuit au pittoresque refuge Barhararie (1700 m).

5 heures 30 de marche, dénivelé + 900 métres(d -rAbtres. Nuit au refuge

J3

Refuge Barbara Lowie, Pian Melze par le col delian@ (2560 m). Quittant le haut val
Pellice et ses vastes paturages sauvages, noulrejts par le colle della Gianna la haute
vallée du P6, ancestral passage de la "route tiesee Provence et plaine du Pé. Nuit en
refuge a Pian de Ré (2000 m) au pied des sourcE$ die fleuve" de I'ltalie du Nord, a la
découverte de la gastronomie piémontaise.

5 heures de marche, dénivelé + 750 metres / -rB6fes. Nuit au refuge

J4
Randonnée, entre lacs et sommets, pour rejoingredede la face est du géant des Alpes du
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Sud. Possibilité de gravir le Viso Mozzo (3020 somptueux et unique belvédére sur le payg

du Viso. Nuit au refuge del Alpetto (2300 m) a Itaiance intimiste.
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5 heures 30 de marche, dénivelé + 950 métres( -r@étres. Nuit au refuge

J5

Randonnée d’altitude qui nous permet, par le P@sdlarino (2730 m), de contourner le
mont Viso et rejoindre le vallon de Valante. Naitrefuge Bagnour, petit refuge convivial
niché dans le Bosco del Allévé, la plus grandetfdeéPin Cembro d’ Europe.

6 heures de marche, dénivelé + 600 metres / -rB6fres. Nuit au refuge

Jé
Remontée du vallon de Valante jusqu’au col de Igsette (2800 m), a lI'ouest du mont Viso.
Possibilité de monter a la pointe Joanne (300Cnt)e Queyras et Viso. Descente du vallon

de Soustre qui nous mene a Chianale, I'un desh@asx villages du Piémont italien. Nuit en
gite & Chianale (1800 m).

6 heures 30 de marche, dénivelé + 900 metresdQ I@etres. Nuit au refuge

J7

Retour en Queyras, de Chianale a Saint Vérangpaol IBlanchet (2900 m) et la haute vallée
de Saint Véran. Du col Blanchet, sur la créte fbate, dernier regard au Viso, avant de
rejoindre Saint Véran. A Saint Véran (2050 m),teisiu plus haut village d’Europe, puis
transfert a Prat Haut pour la dispersion.

6 heures 30 de marche, dénivelé + 1100 métre6d -rBetres

Général

Important itinéraire

Les programmes sont donnés a titre indicatif. Dgsondérables sont toujours possibles et
des situations indépendantes de notre volonté peewemodifier le déroulement (météo,

niveau des particpants...). Nos accompagnateurgepeétre amenés a modifier l'itinéraire en
fonction de la météo ou si la sécurité du groupekessite.

Attention : cet itinéraire peut étre réalisé das2 sens.

Caractéristiques du circuit
Altitude des hébergements : de 1700 m a 2600 m

Altitude maximum de passage : 3000 m
Nature du terrain : sur sentiers et terrains vdeaésge de montagne

Difficultés particuliéres : aucune.

Important
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En cas d’'urgence avant le départ, contactez diresiele Chalet Vie Sauvage
Chalet "Vie Sauvage" Prat Haut - 05350 Chateate\Wiikille

0492467172

E mail : chalet.viesauvage@wanadoo.fr

Couverture téléphone mobile : les réseaux portdblegionne de maniére irréguliére.

Encadrement
Accompagnateur en montagne (BE).

Hébergement
En refuges de montagne confortables.

Nourriture
Petits déjeuner et repas du soir pris dans legesfipique nigue a midi.

Votre voyage
Moyens d'acces

Rendez vous:
Début du séjour : 9h30 a Prat Haut, au Chalet Vie Sauvage

Fin du séjour : Le dernier jour du séjour vers 17h au chalee"Sauvage".

En voiture :

Afin de prévoir votre trajet, nous vous conseillal@svous renseigner sur votre itinéraire
aupres des différents sites :

www.viamichelin.fr

www.mappy.fr

De Grenaoble, 2 itinéraires sont possibles pouindje Guillestre :
- via Gap
- via le col du Lautaret et Briancon.

De Guillestre, rejoindre Ville Vieille puis prendiadirection Molines-Saint Véran. A 1,5 km
apres Ville Vieille, embranchement a gauche veas Raut. Le chalet se trouve au bout du
hameau de Prat Haut.
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Si vous souhaitez voyager en train vous pouvezuttandes contacts suivants :
Pour la France :

SNCF - Tél : 3635 ou sur Internet www.sncf.fr ouwnabfrance.fr

Dbfrance :

Tél. 01.44.58.95.40

Fax 01.44.58.95.57

e-mail : info@dbfrance.fr

Gare de Montdauphin - Guillestre, ligne de Brian{ldautes Alpes )

De PARIS : Aller train de nuit Paris / Montdaupkhir@Guillestre ou train de jour TGV via
Valence ou Grenoble.

Retour : train de nuit Montdauphin/Paris ou tragnjaur Montdauphin/Valence ou Grenoble
puis TGV Valence ou Grenoble/Paris.

Correspondance :

En car Montdauphin / Molines en correspondance bgearrivées de train en provenance de
Paris ou Valence (33 km, +/- 10€). Renseignemdnisservations aupres des autocars Petit
Mathieu (voir ci-dessous).

GARE ROUTIERE : 05 Voyageurs 04 92 502 505 resewe navette.
GARE FERROVIAIRE : (SNCF) Montdauphin - Guilles®&480; 04/92/51/50/50.

Parking : sur place

Transfert

Depuis la gare SNCF de Montdauphin — Guillestreemvice de navette est mis en place pous
desservir le Queyras tous les jours mais exclusivgm@n correspondance avec le train de nui¢
de Paris (arrivée vers 8h) et le train de Parid/alkence (arrivée vers 17h). Si vous pensez
prendre 'une de ces navettes, celle du matin en teélle du soir, merci de bien vouloir vous
adresser au :
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Chalet Vie Sauvage

Tel.: 0492467172
Mail : chalet.viesauvage @wanadoo.fr

En dehors de ces horaires le seul moyen de repladpueyras est le taxi (50 € environ).
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Le prix ne comprend pas
- Les assurances

- Le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendeas
- Les boissons, vins a table et dépenses persesnell
Equipement

Bagages
Vous devez conditionner I'ensemble de vos affa@re® sacs : 1 sac a dos et 1 grand sac de
voyage souple.

1-Lesacados:
Sac a dos de randonnée d’'une capacité de 35 aetOdnviron, il vous sera utile pour le
transport de vos affaires personnelles durantuenge.

2 - Le grand sac de voyage souple :

Il doit contenir le reste de vos affaires. Avantrealépart, nous mettrons a votre disposition
des sacs de bats, solides et étanches dans legueldevrez transférer vos affaires. Seul ce
sac spécial pourra étre mis sur I'animal. Il estatme tubulaire et nous mettrons des sou-
sacs plastiqgue a mettre a l'intérieur.

Ce sac ne pourra pas excéder le poids de 7 Kg¢sapris). Il sera pesé avant votre départ
pour équilibrer le chargement sur le cheval, sddgoe pourra pas changer durant la
semaine.

Vétements
* 1 chapeau de soleil ou casquette

1 foulard

« 1 bonnet et/ou bandeau
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* T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). EVigeroton, trés long a sécher ; préférer t-shirts
manches courtes (matiere respirante) en Capileatagénia), Dryflo (Lowe Alpine), Light
Effect (Odlo) etc...

* 1 sous-pull (remarques idem ci-dessus) ou chem&®hes longues

* 1 veste en fourrure polaire
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* 1 short ou bermuda

* 1 pantalon de trekking

* 1 pantalon confortable pour le soir

* 1 veste style Gore-tex, simple et Iégere.
* 1 cape de pluie (facultatif)

* 1 sur-pantalon imperméable (facultatif)
* 1 maillot de bain

* Des sous-vétements

» Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jeunsatiche). Eviter les chaussettes type
"tennis"” (coton), trés longues a sécher et risdeneed’ampoules ; préférer celles a base de
Coolmax par exemple.

* 1 paire de chaussures de randonnée tenant bobievdle (semelle type Vibram)

* 1 paire de sandales ou paires de chaussuregelptair le soir.

La liste des vétements doit étre adaptée en fandiéola saison choisie.

Equipement
* 1 paire de lunettes de soleil d’excellente gaalit

+ 1 paire de batons télescopiques (facultatiftilifa les montées et les descentes et trés utile
pour évoluer sur des terrains accidentés ou glissan

* 1 gourde (1 litre minimum)
* 1 lampe frontale (facultatif)

* 1 couverture de survie (facultatif)
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* 1 couteau de poche (a mettre dans le bagage afiasoute)
* 1 petite pochette (de préférence étanche) pottrerson argent

» Nécessaire de toilette : prenez des produitsdgiatiables de préférence (il existe du savons
liquide biodégradable de marque CAO).

* 1 serviette de toilette : il en existe qui se¢hapidement : marque Packtowl

* Boule Quiés (facultatif)
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 Papier toilette - Créme solaire + stick a lévres.

Couchage
Drap de sac a prévoir, les hébergements sont égdgéeouvertures

Pharmacie personnelle
* Vos médicaments habituels

* Vitamine C ou polyvitamine

» Médicaments contre la douleur : paracétamol é&pence

» Bande adhésive élastique (type Elastoplast,@n fe large)
 Jeux de pansements adhésifs + compresses démsimésc

* Double peau (SOS Ampoules de marque Spenco,rdidpen magasins de sport, en
pharmacie, parapharmacie...)

Matériel fourni
Petit matériel pour les pique-niques.

Pharmacie collective
Trousse de premiers secours placée sous la refjiliesde votre accompagnateur

Bibliographie

Bibliographie
- "Le Queyras", Mathieux & Serge Antoine

- "Abries, mon village natal", Boucier
- "Guide du Queyras", Jean Jacques Grados, Ed.draufdcture

- “Parc Naturel Régional du Queyras”, guides Galiiin

Cartographie
- Carte Michelin n°77

- Carte au 1/50 000e, Didier Richard n° 10 (Queytaste Ubaye)

. Cartes au 1/25 000e IGN n°3537 ET TOP 25, Guiles
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