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LA HAUTE TRACE DES ESCARTONSLA HAUTE TRACE DES ESCARTONSLA HAUTE TRACE DES ESCARTONS   
 

 

Randonnée itinérante en skis de fond du Queyras en Clarée 
 

Dans cette fiche technique vous trouverez des renseignements complémentaires sur le séjour qui 
vous intéresse (itinéraires, caractéristiques du séjour, équipement personnel, équipement collectif, à 
savoir…). 
Ces renseignements importants pour le bon déroulement de votre séjour, viennent en complément 
des informations déjà existantes dans le site de la Vie Sauvage. 

 

FICHE TECHNIQUE 

Programme 
Une occasion à saisir pour le skieur de fond à l'âme voyageuse sur un itinéraire original et 
unique entre France et Italie , reliant via le mythique Col de l'Izoard, deux des sites de ski de 
fond les plus réputés des Hautes Alpes, le Queyras et la merveilleuse vallée de Névache et 
ses hameaux blottis le long de la Clarée. 
Un paysage de rêve, tout en blanc ou bleu, du ski de fond hors du commun, des étapes de 
charme, tout un programme à déguster au long de cette semaine éblouissante. 
 
1er jour : L'après midi, départ pour la Vallée de l'Aigue Agnel et ski sur le domaine de Mo-
lines, Saint Véran. Nuit en gîte d'étape dans la vallée des Aigues ou dans le hameau de Mont-
bardon 10 km. 
2ème jour : de Saint Véran à l' Echalp, dans la vallée du Haut Guil par l'itinéraire de la 
Traversée du Queyras, célèbre course de ski de fond. Nuit en gîte d'étape. 25km. 
3ème jour : transfert à Souliers. De Souliers à Terre Rouge dans la vallée de Cervières par 
le lac de Roue, la vallée d'Arvieux et le Col de l'Izoard ( 2300m). Ambiance et panoramas à 
couper le souffle. Du très grand ski de fond dans un cadre unique Nuit en gîte d'étape au 
coeur du hameau de Terre Rouge. 25km. 
4ème jour : De Terre Rouge au refuge Mautino par la haute vallée des Fonds de Cervières 
et le Col Bousson ( 2200m), vaste passage frontalier d'altitude à l'ambiance très nordique. 
Nuit  au refuge Mautino (2100m) à l'ambiance toute italienne. 20km. 
5ème jour : Du refuge Mautino aux Alberts à l'entrée de la Vallée de la Clarée par Clavières 
et Montgenêvre. Itinéraire en balcon au dessus des vallées piémontaises puis descente sur les 
Alberts par le chemin du facteur. Aux Alberts transfert pour Névache. Nuit en gîte d'étape. 
20km. 
6ème jour : A la découverte de la haute vallée de la Clarée, la vallée enneigée, merveille 
d'équilibre entre nature et aménagements humains et exceptionnel terrain de jeu pour le 
skieur de fond. Nuit en refuge dans la haute vallée. 25km.  
7ème jour : Redescente de la haute vallée  et ski sur le domaine nordique de Névache. 
10km. 
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Caractéristique du séjour 
 

Altitude globale : entre 1400m et 2360 m 
Altitude des hébergements : 1500 m environ en moyenne 
Durée des étapes : 4h30 de ski et 20 km par jour 
Dénivelé positif moyen : 500 m par jour 
Dénivelé maximum : 600 m. 
Altitude maximum de passage : 2360 m. (J6) 
Nature du terrain : 
Terrain de moyenne montagne, routes et pistes forestières 
Evolution quasi permanente sur pistes tracées si les conditions d’enneigement le per-
mettent, mais la possibilité d’évolution en hors traces (terrain facile) sur certaines por-
tions du parcours reste possible avec l’utilisation de matériel de ski de randonnée nordi-
que 
Difficultés particulières : Circuit itinérant nécessitant une condition physique normale et 
une pratique non débutante du ski de fond sur pistes tracées ( niveau piste rouge) et en 
hors traces 
si nécessaire. 

 

 

 

    

    

    

    

    

HébergementHébergementHébergementHébergement    
J1 à J3 et J5 : en gîte d’étape confortable et de charme en village, dortoirs de 4 à 12 
personnes. Douches chaudes. J4 et J6 : en refuge, dortoirs de 4 à 8 personnes. Douche 
chaudesuivant les conditions d'eau en refuges. 
Possibilité d’appeler pendant le séjour : Tous les jours sauf J4 et J6 
Possibilité de se faire appeler pendant le séjour : le J1 jusqu'à 14h. 
Hébergement avant ou après le séjour : Chalet "Vie Sauvage" (demi-pension à partir de 36€) 
pensez à réserver. 
 

Votre contact sur place 
 

La Vie Sauvage Prat Haut – 
05350 Château Ville Vieille 

Tel : 04 92 46 71 72 
Fax : 04 92 46 81 27. 
Port : 06 15 15 87 76 

E mail : contact@queyras-rando-nature.com 
En cas d’urgence avant le départ, contactez directement le chalet. 

 

Equipement 
 

HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:            
- Une protection solaire efficace (lunettes filtrantes, crème protectrice). 
- Votre pharmacie personnelle contre fatigue musculaire, troubles digestifs du froid et 
de l'altitude, ampoules 
- Un bonnet ou une cagoule type Windstopper. Sous vêtements thermiques type Car-

    Jour 
1 

Jour 
2 

Jour 
3 

Jour 
4 

Jour 
5 

Jour 
6 

Jour  
  7 

DéniveléDéniveléDénivelé   positif 150m 100m 600m 600m 400m 400m   

Moyen négatif   500m 600m 600m 600m 400m 250 

Durée moyenne 3h 4h30 5h 5h 5h 5h 3h 

km   10km 25km 25km 22km 20km 20km 10km 
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line. 
- Veste en polaire type Polartec ou Windstopper. 
- Veste imperméable et respirante type Gore Tex. 
- Collant thermique type Carline. 
- Pantalon ou salopette de montagne ou de ski ou pantalon ou salopette spécifique ski 
de fond avec un sur pantalon imperméable respirant type gore tex. 
- Une paire de gants chauds et imperméables type Gore Tex. 
- Une paire de gants de rechange. 
- Une paire de guêtre (facultatif). 
- Tenue d'intérieur pour les étapes, nécessaire de toilette. 
CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :            

- Sac de voyage ou sac marin pour vos affaires personnelles devant être transportées à 
chaque étape. 7 kg maximum. Valises type avion ou valises à roulettes proscrites. 
Pensez que l’hiver l’accès et les abords des gîtes ou refuges peut être délicat, alors 
pensez à limiter les affaires à transporter. Par avance merci ! 
Nous vous recommandons de limiter votre équipement au minimum 
 
   MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :            

- skis de fond et/ou skis de randonnée nordique 
- skis de fond traditionnels à écailles et/ou skis de randonnées nordiques légers avec 
carres suivant les conditions du parcours 
- Peaux de phoques pour faciliter les montées 
- Bâtons 
- Trousse de 1ers soins collectifs 

Matériel collectif de sécurité 
Le prix ne comprend pas le badge d’accès aux pistes de ski de fond (31€) 

 
A savoir 

 

FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :            
Pensez à emmener avec vous : 
-1 pièce d’identité (carte nationale d’identité, passeport ou permis de conduire) 
- le formulaire d’assurance qui vous a été remis lors de votre inscription si vous avez 
souscrit 
l’assurance proposée par le Chalet Vie Sauvage ou les coordonnées de votre assurance 
personnelle. 
RENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUS            

 Le premier jour du séjour toute la matinée et jusqu’à 12h au Chalet "Vie Sauvage" à 
Prat Haut. 
 
FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR :::   

Le dernier jour du séjour après le repas de midi à Névache. Navettes possible pour la 
gare 
SNCF de Briancon vers 13h30 (10€) ou transfert possible sur Prat Haut pour ceux qui 
sont 
venus en véhicule au point de rendez-vous (12€ par personne). 
PARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKING            

Parking non gardé et gratuit à Prat Haut. 
MOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCES            
En voiture De Grenoble, 2 itinéraires sont possibles pour rejoindre Guillestre : 
- via Gap 
- via le col du Lautaret et Briançon. 
de Guillestre, aller à Ville Vieille, puis direction Molines, A Molines, embranchement à 
gauche pour Les Prats (2,5km). Le chalet Vie Sauvage se trouve à l’entrée du village. 
A la dispersion à Névache, les personnes venues en voiture jusqu’à Prat Haut seront ra-
menées 
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par véhicule à Prat Haut. Tarif : 12€ 
 
En train : Gare de Montdauphin - Guillestre, ligne de Briançon (Hautes Alpes) 
 De PARIS : Aller train de nuit Paris / Montdauphin – Guillestre ou train de jour TGV via 
Valence ou Grenoble. 
: Retour : train de nuit Briancon/Paris ou train de jour Briancon/Valence ou 
Grenoble puis TGV Valence ou Grenoble/Paris. 
Veuillez consulter la SNCF afin de connaître les horaires exacts au 

08.92.35.35.35.Vous pouvez consulter le site de la SNCF. www.sncf.fr 
Correspondance : 
En car Montdauphin / Molines en correspondance avec les arrivées de train en prove-
nance de Paris ou Valence (33 km, ) renseignements : 

 
 
GARE FERROVIAIRE : (SNCF) Montdauphin - Guillestre  04/92/51/50/50. 
DEPENSES PERSONNELLES DEPENSES PERSONNELLES DEPENSES PERSONNELLES : : : : : : : : : : : :             
prévoir un budget pour vos boissons et achats personnels. 
            
            
Pour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la région            
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Si vous désirez des informations supplémentaires, n’hésitez pas à nous re-contacter. 
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GRENOBLE 

St Véran 

 

ACCESACCESACCES   

Montdauphin 

Gare 

BRIANCON 
Prat Haut 


