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Randonnées a la journée en étoile

Dans cette fiche technique vous trouverez des renseignements complémentaires sur le séjour qui
vous intéresse (itinéraires, caractéristiques du séjour, équipement personnel, équipement collectif, a
savoir...).

Ces renseignements importants pour le bon déroulement de votre séjour, viennent en complément
des informations déja existantes dans le site de la Vie Sauvage.
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La vraie poudreuse a la portée de tous ! En toute " 1égereté ", vous prendrez un grand bol
d'air pur, raquettes aux pieds et vous apprécierez rapidement les plaisirs simples de ces belles

journées de blancheur extréme au coeur du Queyras, ce "Jardin d' éden" de la raquette a
neige.

Le 1° jour: Accuell et installation. En fin d'aprés midi, présentation et mise en place de la
semaine.

Du 2° jour au 6°jour: Pas de programme établi d'avance, le Queyras est véritablement un
paradis de la raquette. Une sortie différente chaque jour vers la Chapelle Saint Simon, le
sommet Biicher, les Chalets de Clapeyto, Valpréveyre... Chaque jour nous choisirons votre
sortie en fonction du temps, de I'ensoleillement, de la neige et des souhaits du groupe. Au
programme, nos foréts de mélezes, petits sommets, grands espaces, villages traditionnels et

chalets d'altitude.

Le 7° jour: Sortie a la demie -journée en raquettes. Egalement possibilité de s'iitier au ski
de fond ou a la randonnée nordique.

Au cours de la semaine, des petites séances d' mitiation et de sensibilisation a la pratique du
ski en milieu hivernal non sécurisé seront mises en place par votre accompagnateur

Altitude globale

Altitude des hébergements

Durée des étapes

Dénivelé moyen

Altitude maximum de passage

Nature du terrain !
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Hébergement

Au Chalet « Vie Sauvage », grande maison qui permet a 40 personnes de cohabiter conforta-
blement en chambre de 3/4 lits, toutes équipées d'un coin douche et d’un lavabo, draps et
couvertures fournis. Une salle Convwmle avec bar, musique et jeux de société vous permettra
de vous détendre. Dans la salle 2 manger rustique, une grande cheminée anime nos repas tra-
ditionnels et copieux servis sous forme de table d’hote. Egalement salon TV et bibliotheque,
sauna, terrasse plein sud, parking gratuit a proximité.

Possibilité de chambres de 2 lits - suivant disponibilité - (Voir Découverte du Queyras en ra-
quette en chambre de 2)

Possibilité d’appeler pendant le séjour : tous les jours.

Possibilité de se faire appeler pendant le séjour : tous les jours au chalet avant 21h.

Hébergement avant ou apreés le séjour : Prix : A partir de 36 € (demi-pension).

)

La Vie Sauvage Prat Haut -
05350 Chateau Ville Vieille
Tel: 049246 71 72
Fax : 04 92 46 81 27.
Port: 06 15 15 87 76
E mail : contact@queyras-rando-nature.com
En cas d’urgence avant le départ, contactez directement le chalet.
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CONDITIONNEMENT DES BAGAGES
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Sac a dos capacité de 30 litres pour les affaires de la journée
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FIN DU SEJOUR :
Apres le déjeuner du dernier jour.
PARKING
Parking non gardé, au chalet.
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Veuillez consulter 1a SNCF afin de connaitre les horaires exacts au
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DEPENSES PERSONNELLES :

prévoir un budget pour vos boissons et achats personnels.

Pour mieux connaitre la région
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