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Cocktail multi activités en QueyrasCocktail multi activités en QueyrasCocktail multi activités en Queyras   
Raquette, Ski de fond, Ski Alpin, Chiens de Traineaux 

 
 

Dans cette fiche technique vous trouverez des renseignements complémentaires sur le séjour qui 
vous intéresse (itinéraires, caractéristiques du séjour, équipement personnel, équipement collectif, à 
savoir…). 
Ces renseignements importants pour le bon déroulement de votre séjour, viennent en complément 
des informations déjà existantes dans le site de la Vie Sauvage. 

FICHE TECHNIQUE 

Programme 
Ce séjour s’adresse aux personnes qui souhaitent découvrir le must de ce que propose le 
massif du parc du Queyras en Hiver. De la randonnée en raquettes ou en ski nordique, en 
passant par le ski alpins et ses 8 stations village, la conduite d’un attelage de chien de traineau, 
… vous vous éclaterez dans cet univers bucolique et sous le soleil lumineux du Queyras 
 
Le 1° jour: Accueil et installation. En fin d'après midi, présentation des activités. 
Du 2° jour au 6° jour: Pratique de vos activités favorites à la carte :  
Randonnée en raquettes à neige ou ski de fond à volonté (obligatoirement à partir des pre-
miers jours pour bénéficier des conseils de l’accompagnateur et progresser dès le début) 
Ski alpin quand vous voulez à volonté ! à partir de la station de Molines-Saint Véran si vous 
n’avez pas de véhicule ou dans les 7 autres stations si vous avez un véhicule. Une navette gra-
tuite est prévue, sur demande à partir du chalet jusqu’à la station de Molines, le matin et le 
soir. 
Chien de traineau : une demi-journée quand vous voulez dans la semaine selon les disponibi-
lités. 
 
 

 
 

Caractéristique du séjour 
 

Altitude globale Altitude globale Altitude globale Altitude globale : entre 1500 et 2500m 
Altitude des hébergements Altitude des hébergements Altitude des hébergements Altitude des hébergements : 1800 m 
Séjour pouvant comprendre au maximumSéjour pouvant comprendre au maximumSéjour pouvant comprendre au maximumSéjour pouvant comprendre au maximum    : : : : 6 journées de ski alpin (transfert à la station + 

forfait remontés mécaniques, matériel non fournis), 6 journées de raquettes ou ski de fond 
encadré par un moniteur ou un accompagnateur (dans la mesure où le nombre minimal ou 
maximal d’un groupe n’est pas atteint), ½ journée d’attelage en chiens de traineaux. 
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HébergementHébergementHébergementHébergement    
Au Chalet « Vie Sauvage », grande maison qui permet à 40 personnes de cohabiter conforta-

blement en chambre de 3/4 lits, toutes équipées d’un coin douche et d’un lavabo, draps et 
couvertures fournies. Une salle conviviale avec bar, musique et jeux de société vous permettra 
de vous détendre. Dans la salle à manger rustique, une grande cheminée anime nos repas tra-
ditionnels et copieux servis sous forme de table d’hôte. Egalement salon TV et bibliothèque, 
sauna, terrasse plein sud, parking gratuit à proximité. 
Possibilité de chambres de 2 lits - suivant disponibilité - (supplément de 30 € par personne 

pour 
la semaine). 
 
Possibilité d’appeler pendant le séjour : tous les jours. 
Possibilité de se faire appeler pendant le séjour : tous les jours au chalet avant 21h. 
Hébergement avant ou après le séjour : Prix : A partir de 36 € (demi-pension). 
En cas d’urgence avant le départ, contactez directement le chalet. 
 

Votre contact sur place 
 

La Vie Sauvage Prat Haut – 
05350 Château Ville Vieille 

Tel : 04 92 46 71 72 
Fax : 04 92 46 81 27. 
Port : 06 15 15 87 76 

E mail : contact@queyras-rando-nature.com 
En cas d’urgence avant le départ, contactez directement le chalet. 

 

Equipement 
 

HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:HABILLEMENT:            
- Une protection solaire efficace (lunettes filtrantes, crème protectrice). 
- Votre pharmacie personnelle contre fatigue musculaire, troubles digestifs du froid et de 
l'altitude, ampoules 
- Un bonnet ou une cagoule type Windstopper. Sous vêtements thermiques type Carline. 
- Veste en polaire type Polartec ou Windstopper. 
- Veste imperméable et respirante type Gore Tex. 
- Collant thermique type Carline. 
- Pantalon ou salopette de montagne ou de ski ou pantalon ou salopette spécifique ski de 
fond avec un surpantalon imperméable respirant type goretex. 
- Une paire de gants chauds et imperméables type Goretex. 
- Une paire de gants de rechange. 
- Tenue d'intérieur, nécessaire de toilette, serviette de bain ou peignoir pour le sauna. 
Petit sac à dos (30l), couteau et gourde si possible isotherme. Il est conseillé d’emporter une 

lampe frontale, une couverture de survie, quelques sacs plastiques pour protéger vos affaires 
en cas de pluie. 
CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :CONDITIONNEMENT DES BAGAGES :            
- Sac de voyage ou sac marin pour vos affaires personnelles au chalet. 
- Sac à dos capacité 30 litres pour les affaires de la journée. 
Nous vous recommandons de limiter votre équipement au minimum. 
MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :MATERIEL FOURNI PAR L’AGENCE :            
- Trousse de premiers soins . 
- Matériel de sécurité individuel (ARVA) et collectif ( pelles, sondes ) 
 
- Pour la location pensez à nous demander les fiches – tarifs afin que nous puissions vous 

réserver votre matèriel. 
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A savoir 
 

FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :FORMALITES :            
Pensez à emmener avec vous : 
-1 pièce d’identité (carte nationale d’identité, passeport ou permis de conduire) 
- le formulaire d’assurance qui vous a été remis lors de votre inscription si vous avez souscrit 

l’assurance proposée par le Chalet Vie Sauvage ou les coordonnées de votre assurance person-
nelle. 
RENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUSRENDEZ VOUS            
Le premier jour du séjour au Chalet Vie Sauvage dans le courant de la matinée et durant 

toute la journée. 
Réunion d’information vers 18h30. 
FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR FIN DU SEJOUR :::   
Le dernier jour du séjour en début d’après midi au Chalet "Vie Sauvage". 
PARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKINGPARKING            
Parking non gardé, au chalet. 
MOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCESMOYENS D’ACCES            
En voiture De Grenoble, 2 itinéraires sont possibles pour rejoindre Guillestre : 
- via Gap 
- via le col du Lautaret et Briançon. 
de Guillestre, aller à Ville Vieille, puis direction Molines, A Molines, embranchement à gau-

che pour Les Prats (2,5km). Le chalet Vie Sauvage se trouve à l’entrée du village. 
 
En train : Gare de Montdauphin - Guillestre, ligne de Briançon (Hautes Alpes) 
 De PARIS : Aller train de nuit Paris / Montdauphin – Guillestre ou train de jour TGV via 
Valence ou Grenoble. 
: Retour : train de nuit Montdauphin/Paris ou train de jour 
Montdauphin/Valence ou Grenoble puis TGV Valence ou Grenoble/Paris. 
Veuillez consulter la SNCF afin de connaître les horaires exacts au 
08.92.35.35.35.Vous pouvez consulter le site de la SNCF. www.sncf.fr 
Correspondance : 
En car Montdauphin / Molines en correspondance avec les arrivées de train en provenance 

de Paris ou Valence (33 km) 
Navette pour le Queyras : renseignements 
 

 
GARE FERROVIAIRE : (SNCF) Montdauphin - Guillestre  04/92/51/50/50. 

. 
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DEPENSES PERSONNELLES DEPENSES PERSONNELLES DEPENSES PERSONNELLES : : : : : : : : : : : :             
prévoir un budget pour vos boissons et achats personnels. 

 
            
Pour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la régionPour mieux connaître la région            
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